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1. Общие положения 
1.1. Режим занятий воспитанников  МДОУ «Детский сад № 19» (далее – детский сад) раз-

работан в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации», СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвер-

жденными постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28, СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2, приказом Минпросвещения России от 

31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образователь-

ной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования», уставом детского сада.  

1.2. Основные образовательные программы дошкольного образования реализуются в дет-

ском саду в соответствии с расписанием образовательной деятельности, с учетом режима 

работы детского сада и групп, а также режима дня, соответствующего анатомическим и 

физиологическим особенностям каждой возрастной группы. 

1.3. Режим занятий устанавливает продолжительность образовательной нагрузки в тече-

ние одного занятия и одного дня, особенности организации занятий с применением элек-

тронных средств обучения и занятий по физическому воспитанию. 

 

2. Режим работы детского сада и групп 
2.1. Режим работы детского сада: пятидневная рабочая неделя. 

Выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни. 

2.2. Дошкольные группы в детском саду функционируют в режиме полного дня (12-

часового пребывания) – с 7 ч 00 мин. до 19 ч 00 мин. 

2.3. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с основной образователь-

ной программой дошкольной Организации, в группе компенсирующей направленности - в 

соответствии с адаптированной образовательной программой ДО. 

2.4. Непрерывная непосредственная образовательная деятельность проводится в соответ-

ствии с санитарно-гигиеническими правилами и возрастом воспитанников, расписанием 

непрерывной непосредственной образовательной деятельности, 

утвержденным распорядительным актом заведующего. 

 

3. Режим занятий воспитанников 
3. Режим непрерывной непосредственной образовательной деятельности и учебной 

нагрузки воспитанников. 

3.1. Образовательный процесс проводится во время учебного года, и длится с 1 сентября 

по 31 августа. 

3.3. Для воспитанников группы раннего возраста устанавливается адаптационный период 

в первые две недели сентября. 

3.4. Непрерывная непосредственная образовательная деятельность начинается в 09.00 ча-

сов утра. 

3.5. Для детей от 1 до 3 лет длительность непрерывной непосредственной образователь-

ной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образователь-

ную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут), а также допускает-

ся осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 
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3.6. Продолжительность непрерывной непосредственной образовательной деятельности 

для детей  

от 3 до 4-х лет – не более 15 минут,  

для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут,  

для детей от 5до 6-ти лет не более 25 минут,  

для детей от 6-ти до 7-ми 

лет - не более 30 минут. 

3.7. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет 

не более: 

До 20 мин. – для детей от года до трех лет; 

30 мин. – для детей от трех до четырех лет;  

40 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 

50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после дневного сна – для 

детей от пяти до шести лет; 

90 мин. – для детей от шести до семи лет. 

В середине времени, отведенного на непрерывную непосредственную образовательную 

деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непосред-

ственной образовательной деятельности – не менее 10 минут.  

3.8. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности 

и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные 

занятия. 

3.9. В мае две недели (1 и 2 недели) отводится на мониторинг качества освоения образова-

тельной программы: 

для детей от 2 до 3 лет, от 3 до 4 лет, от 4 до 5 лет, от 5 до 6 лет – промежуточные резуль-

таты освоения программы; 

для детей от 6 до 7 лет – планируемые итоговые результаты освоения программы. 

3.10. В свободное от организованной образовательной деятельности время, в целях созда-

ния условий для наибольшей реализации возможностей воспитанника, в утренние, вечер-

ние часы, во время прогулки воспитателями планируется индивидуальная работа с деть-

ми. Это позволяет в полной мере реализовать принцип индивидуализации образователь-

ных потребностей воспитанника. Прежде всего, индивидуальная работа проводится с 

детьми, испытывающими определенные трудности в процессе освоения основной образо-

вательной программы Учреждения, а также с одаренными детьми, которые обладают осо-

быми способностями к обучению. Планируя индивидуальную работу, педагоги учитыва-

ют психические и индивидуальные особенности ребенка. 

3.11. Летне-оздоровительная работа продолжается с 01 июня по 31 августа. В летний пе-

риод непрерывная непосредственная образовательная деятельность осуществляется в ху-

дожественно-эстетической области. 

3.12. Непрерывная непосредственная образовательная деятельность по физическому раз-

витию осуществляется во всех возрастных группах. Для достижения достаточного объема 

двигательной активности детей используются все организованные формы занятий физи-

ческими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений. 

С детьми раннего возраста занятия по физическому развитию в рамках реализации 

основной образовательной программы дошкольного образования осуществляются по под-

группам 2-3 раза в неделю. Занятия по физическому развитию в рамках реализации ос-

новной программы дошкольного образования воспитанников от 3 до 7 лет организуются 

не менее 3 раз в неделю. 

В теплое время года непрерывная непосредственная образовательная деятельность 

по физическому развитию детей организуется по возможности на открытом воздухе  

3.13. В середине учебного года (январь) для детей организуются недельные каникулы, во 

время которых непрерывная непосредственная образовательная деятельность не прово-

дится.  



3.14. Кружковая работа проводится с учетом индивидуальных особенностей детей, их ин-

тересов, потребностей и желания родителей, по дополнительным развивающим програм-

мам, реализация которых не является основной целью. 

Направленность кружковой работы: 

- художественная; 

- социально-педагогическая; 

- физкультурно-спортивная. 

Режим дополнительного образования устанавливается дополнительным расписанием. 

3.15. Конкретный режим посещения ребенком детского сада устанавливается Договором 

об образовании, заключаемом между Организацией и родителями (законными представи-

телями) несовершеннолетнего воспитанника. 

 

4. Режим физического воспитания 
4.1. Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий и меро-

приятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здо-

ровья детей. 

4.2. Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на открытом 

воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий (температура, относи-

тельная влажность и скорость движения воздуха) и климатическая зона. В дождливые, 

ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в физкультурном за-

ле. 

4.3 В Учреждении используются следующие формы двигательной деятельности: 

утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении, на воздухе, физкуль-

турные минутки и паузы, подвижные игры, спортивные упражнения и др. 

4.4 Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в 

возрасте от 3 до 7 лет организуется не менее 3 раз в неделю.  

4.5. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей в летний период 

проводится летняя оздоровительная работа, включающая подвижные игры, спортивные 

упражнения и физкультурные развлечения. 

5. Ответственность. 

5.1. Администрация Организации, воспитатели, младшие воспитатели, педагоги и специа-

листы несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме 

учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие приме-

няемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, 

психофизиологическим особенностям детей. 

4.2. Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части гигиенических тре-

бований допускаются к использованию при наличии санитарно- эпидемиологического за-

ключения о соответствии их санитарным правилам. 
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